Гайморит – это острый воспалительный процесс, возникающий в слизистой оболочке гайморовых пазух, которые находятся в области верхней челюсти. Гайморовы пазухи, представляющие собой парные полости, в нормальном состоянии заполнены воздухом. 
При вирусных заболеваниях возникает отек слизистой оболочки. Отверстия, которые ведут в пазухи, сужаются, создавая подходящую среду для жизнедеятельности болезнетворных бактерий. В результате в пазухах накапливается слизь и гной, провоцируя начало воспалительного процесса – гайморита.
Признаки гайморита
О заболевании гайморитом свидетельствуют общие и местные симптомы. К общим признакам гайморита относят слабость, недомогание, повышение температуры, головные боли. Местные симптомы:
· Постоянно затрудненное носовое дыхание;
· Боли в области щек, которые усиливаются при повороте головы;
· Гнусавость;
· Наличие слизистых выделений из носа.
Осложнения гайморита
Гайморит представляет собой серьезное заболевание, неграмотное лечение которого народными способами или популярными рекламируемыми препаратами может привести к серьезным необратимым последствиям. К наиболее частым осложнениям гайморита можно отнести хронический гайморит, воспалительные процессы в глотке и в миндалинах, бронхиты, отиты. 
Отсутствие или неправильное лечение гайморита отрицательно сказывается не только на дыхательной системе. Воспаление нередко переходит на зрительные органы и мозговые оболочки (менингит). Запущенный гайморит может стать причиной сепсиса, ревматизма, миокардита.
При возникновении первых симптомов гайморита необходимо срочно обратиться к опытному отоларингологу. Доктор не только поставит правильный диагноз, но и назначит наиболее подходящее лечение, которое приведет к быстрому выздоровлению и позволит избежать возникновения осложнений в будущем.
Лечение гайморита
Большинство ЛОР-заболеваний имеют похожие симптомы, поэтому лечение гайморита в клинике начинается с уточнения диагноза. Убедившись в диагнозе, доктор предложит комплексное лечение гайморита, включающее прием внутрь противовоспалительных средств и антибиотиков, а также специальные медицинские процедуры, проведение которых позволит значительно улучшить состояние пациента, ускорить выздоровление, а также предотвратить осложнения.
Наиболее эффективные медицинские процедуры для лечения гайморита:
· Метод перемещения назначают при гайморите на начальных стадиях. Процедура безболезненна, не требует реабилитации, поэтому показана даже детям. При проведении процедуры медицинский раствор вводят в одну ноздрю, в это же время отсасывая его из второй ноздри пациента при помощи вакуумного устройства. Разница давлений позволяет эффективно очистить гайморовы пазухи. Использование специального лекарственного раствора дает возможность снять воспаление. 
· Для лечения гайморита средней тяжести применяют метод катетеризации. В ноздрю вводится катетер, включающий две трубки. Одна трубка присоединяется к двум небольшим баллончикам, раздувание которых блокирует носовую полость. Через другую трубку поступает медицинский препарат, вымывающий слизь и гной. Отработанную жидкость откачивают через ту же трубку.
· Для лечения острого гнойного гайморита при несвоевременном обращении пациента к врачу проводится хирургическое вмешательство, позволяющее экстренно купировать воспалительный процесс.
Своевременное лечение является залогом скорейшего выздоровления. Доверив свое здоровье опытным докторам, можно будет навсегда забыть о том, что такое гайморит и его осложнения.

